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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и действенное, эффективное средство их умственного развития. Процесс обучения азам шахматной игры способствует развитию у детей способности ориентироваться на плоскости, развитию аналитико-синтетической деятельности, мышления, суждений, умозаключений, учит ребенка запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей деятельности и т.п. В.А.Сухомлинский писал: "Уже в дошкольном  возрасте среди детей выделяются теоретики, мечтатели". Шахматы необходимы и теоретикам, и мечтателям. Теоретикам они помогут отточить их логический аппарат, а у мечтателей они позволят создать столь необходимый для учёбы в школе баланс. Практика показала, что грамотно выстроенный процесс обучения шахматам много даёт и одарённым детям, и условно обычным, и слабым, и детям с различными функциональными расстройствами. Поэтому начинать обучение мудрой игре желательно как можно раньше, но, безусловно, на уровне, доступном для ребенка.
Настоящая программа является основным документом определяющим направленность и содержание тренировочного процесса  по виду спорта шахматы МАУ ДО СШ №1 г. Кирово-Чепецка в группах спортивно-оздоровительного этапа.

Программа разработана на основании следующих нормативно-правовых актов:

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

-Устав МАУ ДО СШ №1 г.Кирово-Чепецка.

Дополнительная общеразвивающая программа рассчитана для работы в спортивно-оздоровительных группах (далее СОГ).  
Направленность программы - физкультурно-спортивная. 

Программа предназначена для детей 7 - 17 лет.  Срок реализации программы - 1 год. 

Основная идея программы – создание условий необходимых для эффективного обучения детей шахматной игре, развитие творческих умений и навыков средствами игры в шахматы. Популяризация и привлечение детей к виду спорта шахматы.
Общие задачи спортивно-оздоровительного этапа.
-привлечение максимально возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям шахмат;

- овладение элементарными основами шахматной игры;

-получение первоначальных знаний по истории шахмат, приобретение навыков участия в соревнованиях;

- утверждение здорового образа жизни;

- всесторонне гармоническое развитие физических способностей;

- овладение с  основными тактическими идеями  и приёмами шахмат;
Ожидаемые результаты. 

В конце первого года тренировки занимающиеся должны знать правила шахматной игры, что такое «шах», «мат», «рокировка». Уметь играть партию с записью, доводить партию до логического конца. 
В результате изучения программы занимающиеся получат возможность формирования:
 личностных результатов:  

· определять и высказывать под руководством тренера-преподавателя самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).

· в предложенных тренером-преподавателем ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы и тренера, как поступить.

Регулятивные учебные действия:
· Определять и формулировать цель деятельности  с помощью тренера-преподавателя. 

· Проговаривать последовательность действий. 

· Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради.

· Учиться работать по предложенному тренером-преподавателем плану.

· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.

· Учиться совместно с тренером-преподавателем и другими обучающимися давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Познавательные учебные действия:

· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью тренера. 

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную от тренера. 

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всей группы.

· Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, сильная и слабая позиция, сила шахматных фигур.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: находить и формулировать решение шахматных задачи с помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).

Коммуникативные учебные действия:

· Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения, следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Предметных результатов:  

- знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья; 

- знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король,

- знать правила хода и взятия каждой фигурой;

- различать диагональ, вертикаль, горизонталь;

-сравнивать между собой предметы, явления;

-обобщать, делать несложные выводы;

- уметь проводить элементарные комбинации;

- уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать защиту

  своих фигур;

- уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации;

 -определять последовательность событий;

-выявлять закономерности и проводить аналогии.  
2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА.
В спортивно-оздоровительные группы (СО)  зачисляются учащиеся общеобразовательных школ в возрасте от 7 лет, имеющие медицинский допуск к занятиям в спортивной школе, желающие заниматься шахматами,  не достигшие возраста для зачисления в группы начальной подготовки, а так же не прошедшие конкурсный отбор по программам спортивной подготовки.

Учебно-тренировочная  деятельность организуется в течение всего календарного года, включая каникулярное время в соответствии с календарным учебным графиком, годовым учебным планом и календарем спортивно-массовых мероприятий.  Годовой учебный план рассчитан на  44-46 недели. 

2.1. Учебный план.
Таблица 1.
	Разделы подготовки, соотношение объемов
	Спортивно-оздоровительный этап

	Количество учебных недель
	Min 44
	Max 46

	Теоретическая, психологическая подготовка, 30%
	53
	55

	Общая  физическая подготовка, 10%
	18
	18

	Технико-тактическая  подготовка, 56%
	98
	103

	Контрольные испытания, участие в соревнованиях, 4%
	7
	8

	Общее количество часов в год
	176
	184


2.2. Режим учебно-тренировочной работы. 
Таблица 3.
	Минимальный возраст
	Количество часов в неделю


	Количество тренировок в неделю
	Общее количество часов в год
	Оптимальная наполняемость группы (чел.)
	Максимальный кол-й состав группы (чел.)

	7
	4
	3
	176-184
	15-25
	30


Продолжительность одного занятия в спортивно-оздоровительных группах  не должна превышать 1,5 часа (90 минут).
Группы формируются с учетом возрастных особенностей развития, разница в возрасте в одной группе не должна превышать двух лет. На данном этапе допускаются смешанные по половому признаку группы.

2.3. Программный материал для практических занятий.
Программный материал содержит требования по основным разделам теории, практики  и организации шахматного спорта применительно к условиям работы спортивных школ.
Теория.
Физическая культура и спорт в России. 

Понятие о физической культуре.

Шахматный кодекс. Судейство и организация  соревнований.

Правила шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная дисциплина, правило «тронул - ходи», требование записи турнирной партии.

Исторический обзор развития шахмат.

Происхождение шахмат Легенда о радже и мудреце Чатуранга и Шатрандж. Табии Мансуба «Мат Диларам»  как типичная задача средневекового Востока.

Дебют.

Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в середине игры. Основные принципы развития дебюта. Мобилизация фигур. Борьба за центр. Безопасность короля. Пункт "f 2"  у черных и  "f 2" у белых. Стратегические идеи итальянской партии.

Миттельшпиль.

Понятие о тактике. Понятие о комбинации Основные тактические приёмы. Связка, полусвязка, двойной удар, «вилка», вскрытое нападение, вскрытый шах, двойной шах, отвлечение, завлечение. Размен. Определение стратегии. Принципы реализации материального преимущества. Простейшие  принципы разыгрывания середины партии: целесообразное развитие фигур, мобилизация сил определение ближайшей и последующей задач.

Эндшпиль.

Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность фигур в эндшпиле. Матование одинокого короля.

Пешечные окончания. Правило квадрата. Король и пешка против короля. Ферзь против пешки. Ладья против пешки. Легкофигурные окончания.

Практика.
Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций. 
Индивидуальные занятия.

Участие юных шахматистов в квалификационных и тематических турнирах.

Разбор с инструктора по спорту сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со спарринг партнером.

Индивидуальные занятия инструктора по спорту с занимающимися в соответствии с перспективными планами индивидуальной подготовки.

Консультационные партии, конкурсы решений задач и этюдов, нахождения комбинаций, сеансы одновременной игры, упражнения  на расчет  вариантов.

Тематические партии по консультации и сеансы одновременной игры.

Понятие   о шахматной  композиции. История  и  основные  направления  шахматной композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для развития счетных способностей.

Краткое содержание основных тем. 

1.  Шахматная доска. История шахмат. Шахматная нотация: элементарные правила. Ценность фигур и пешек. Ходы фигур и пешек. 

2.  Шах. Мат. Пат. Первоначальные сведения. Открытое нападение. Разновидности шаха, мата, пата. 

3.  Упражнения на мат. Отработка легких видов мата.

4.  Сложные правила. Виды рокировок, условия их применения. Правила о взятии на проходе.

5.  Превращения пешек. Виды превращений, необходимые для результативности игры.

6.  Линейный мат. Мат тяжелыми фигурами (король противника на краю доски; мат двумя ладьями; мат ферзем и ладьей).

7.  Мат ладьей. Виды мата и вспомогательные фигуры. Ситуации применения.

8.  Упражнения на мат. Отработка более сложных и углубленных видов мата.

9.  Упражнения на ничью. Виды ничьих (вечный шах; пат; равенство материала). Интересные варианты проведения комбинаций.

10. Геометрические мотивы. Двойной удар. Простейшие тактические приемы. Расположение короля противника (вертикальное, горизонтальное, диагональное). Использование для выигрыша всей доски.

11. Открытый шах. Использование открытого шаха для выигрыша фигур. Движение к мату через выигрыш фигуры.

12. Двойной шах. Две фигуры, находящиеся под ударами противника.

 Общая физическая подготовка. 

Основные задачи

1. Укрепление здоровья;
2.Воспитание основных физических качеств;
3.Повышение уровня обшей работоспособности;
4. Совершенствование жизненно важных навыков и умений.

Строевые упражнения

Построение в шеренгу, колонну (соблюдая определенный ин​тервал и дистанцию). Выполнение команд: "Становись!", "Равняйсь!", "Смирно!", "Отставить!". Расчеты группа: по порядку, на первых и второй. Повороты на месте и в движении: направо, налево, кругом. Передвижения; ваг и бег не месте, походный (обычный) ваг, бег, переход с шага на бег м с бега на шаг, «изменение длины и частоты шагов. Перестроения: из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два, повороты в движении. Размыкание и смыкание: приставными шагами, в движе​нии.

Общеразвивающие  упражнения без предметов

Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и последовательные  движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах (сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые к круговые движения, взмахи и рывковые дви​жения в различных исходных упражнениях, на месте и в движении, сгибание рук в упоре лежа.

Для мышц шеи и туловища; наклоны (вперед, а сторону, назад), повороты (направо, налево), наклоны о поворотами, вра​щения,

Для мышц ног: опускание ноги (прямой и согну​той, вперед, в сторону, назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприседания, приседания, выпады), сидя, лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, сторону, на​зад), подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на одной и на обеих ногах на 30 метров.

Для мышц всего тела; сочетание движений различными частями тела (приседания с наклонами вперед я движениями руками, выпа​ды с наклоном туловища, вращение туловища с круговыми движения​ми руками, посредством сгибания и разгибания ног я др.), упраж​нения на формировали правильной осанки.

Общеразвивающие  упражнения с предметами

Со скакалкой с короткой - подскоки на обеих и одной но​ге, с ноги на ногу, бег со скакалкой, с длинной - пробегание под вращающейся скакалкой, подскоки на одной и обеих ногах.

С гимнастической палкой и повороты туловища (стоп, сидя, стоя на коленях, лежа), с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за голову, за спину), перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, упражнения с сопро​тивлением партнера.

  Баскетбольными мячами броски из различных положений: сидя, стоя, лёжа, стоя, лежа, броски одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу, ведение мяча с постепенным ускорением движения, броски в корзину одной рукой, двумя руками, с места и в движении, игровые упражнения, эстафеты с мячами.

С набивными мяча (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание  рук, круговые движении руками, сочетание движении руками с движением туловища, броски вверх и ловля с поворотом и приседанием, перебрасывание мяча по кругу и вдвоем в различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа), переноска мяча, броски ногами, эстафеты и игры с мячом.

Легкоатлетические упражнения. ходьба на носках, на пятках, на внутренней к наружной стороне стопы, в полуприседе и присе​де, выпадами, о высоким подниманием бедра, приставными и окре​стными шагами, сочетание ходьбы с прыжками. Бег обычный, с вы​соким подыманием бедра, со сгибанием ноги назад, скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткий дистанции 30, 60, 100 метров с низкого и высокого старта, бег по пересеченной местности (кросс), с преодолением различных естественных я искусственных препятствий. Бег о переменной скоростью на различные дистанции. 

Спортивные и подвижные игры  в спортивном зале.

2.4.Воспитательная работа.

Главной задачей в занятии с юными спортсменами является воспитание моральных качеств, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия.  Важную роль в нравственном воспитании играет непосредственная спортивная деятельность. Формирование чувства ответственности  и нравственных качеств личности должно осуществляться одновременно с развитием волевых качеств. 
Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. Строгое соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний тренера-преподавателя, хорошее поведение в школе и дома - на все это   должен обращать внимание тренер-преподаватель. Большое воспитательное значение имеет его личный пример и авторитет. Тренер-преподаватель , работающий с юными спортсменами, должен быть особенно принципиальным и честным, требовательными и добрым, любить свою работу, всегда доводить начатое дело до конца.  
Воспитательная работа в процессе тренировочной деятельности должна быть направлена   на развитие и совершенствование значимых свойств личности. Она  включает мероприятия, которые обеспечивают решение задач по  формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, воспитания гражданственности и патриотизма. 

Психологическая подготовка на данном этапе выступает  как воспитательный процесс. Центральной фигурой этого процесса является тренер-преподаватель, который не ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведением юных спортсменов во время учебно-тренировочных занятий  и соревнований.  На  спортивно-оздоровительном  этапе   важнейшей задачей общей психологической подготовки является формирование спортивного интереса, дисциплины, самооценки. Важно с самого начала спортивных занятий воспитывать спортивное трудолюбие и способность преодолевать специфические трудности, что достигается, прежде всего, систематическим выполнением тренировочных занятий. На конкретных примерах нужно убеждать юных спортсменов, что успех в современном спорте во многом зависит от трудолюбия. Психологическая подготовка в спортивно-оздоровительных группах направлена на воспитание умения проявлять волю, терпеть усталость. 

Тренер-преподаватель должен успешно сочетать задачи физического и общего воспитания. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ.
3.1. Организация учебно-тренировочного процесса.
Учебно-тренировочные занятия проводятся  в течение всего календарного года, за исключением праздничных дней и очередного отпуска тренера-преподавателя.
Основными формами тренировочного процесса являются практические и теоретические групповые занятия, участие в контрольных соревнованиях, культурно-массовые мероприятия.

На каждом занятии решается, как правило, комплекс взаимосвязанных задач: образовательных, оздоровительных и воспитательных. Оздоровительные и воспитательные задачи проходят через весь процесс физического образования и  решаются на каждом занятии. Каждое занятие является звеном системы тренировочного процесса, связанные в логическую последовательность, построенных друг за другом и направленных на освоение учебного материала конкретной темы.
        На спортивно-оздоровительном этапе  необходимо ознакомить обучающихся с правилами гигиены, правилами поведения в спортивном зале и тренировочном занятии в шахматном помещении. Основное внимание при построении бесед и рассказов должно быть направлено на то, чтобы привить детям гордость за выбранный вид спорта и формирование желания добиться высоких спортивных результатов. 

Важнейшим требованием учебно-тренировочного занятия является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учетом их состояния здоровья, пола, возраста, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норма.
Расписание тренировок составляется администрацией по представлению тренера-преподавателя с учетом  расписания  занятий в общеобразовательной школе.

Обучающиеся спортивно-оздоровительного этапа принимают участие в сдаче контрольных нормативов, квалификационных турнирах, матчевых встречах и турнирах городского уровня.

         Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен младшим школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций.

 В программе приводится примерный перечень различных дидактических игр и заданий, дается вариант примерного распределения программного материала, приводится перечень шахматных игр, а также шахматных дидактических игрушек, которые можно использовать в учебном процессе и сделать своими руками. Предлагается также рекомендательный список художественной литературы и список методической литературы для тренера.

          Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок делает первые шаги в мире шахмат. Занимающиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, разыгрывать положения с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных фрагментах доски.  Большое место отводится изучению "доматового" периода игры.

На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи, сказки, песни о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске.       

На занятиях используются загадки, головоломки по темам, лабиринты на шахматной доске, кроссворды, ребусы, шахматное лото, викторины и др., решение которых дают не только информацию о какой-либо фигуре, но и представление об ее игровых возможностях и ограничениях. Кроме этого обучающимся предлагаются занимательные рассказы из истории шахмат, тесты для проверки  полученных знаний.      
3.2. Материально-техническое обеспечение.

МАУ СШОР №1 имеет материально-техническую базу для обеспечения учебно-тренировочного процесса: помещения для игры в шахматы, раздевалки. Имеется необходимый инвентарь и оборудование: 

Доска шахматная демонстрационная с фигурами демонстрационными

Доска шахматная с фигурами шахматными

Стол шахматный, стулья

Часы шахматные

Мячи волейбольные, баскетбольные

Мячи набивные от 2 до 5 кг.

Гимнастическая стенка, скамейка, палки

Скакалки
3.3.  Кадровое обеспечение.

    Инструкторы по спорту, тренеры, обеспечивающие тренировочный процесс должны иметь высшее профессиональное образование в области физической культуры и спорта без предъявления требований к стажу работы или среднее профессиональное образование в области физической культуры и спорта без предъявления требований к стажу работы.
4. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
Для оценки эффективности учебно-тренировочного процесса, качества освоения  программного материала и уровня физической подготовленности используют метод педагогического наблюдения. 

Количественные показатели  освоения программы оценивается по журналу учета посещения тренировочных занятий. Качественные показатели определяются по результатам игровых шахматных поединков (оцениваются тренером-преподавателем: выполнено/не выполнено) и выполнения контрольных  нормативов по ОФП.
С целью определения уровня общей  физической подготовленности обучающихся спортивно-оздоровительных групп организуется ежегодный прием контрольных нормативов -  в начале и конце учебного года. Оценивается индивидуальная динамика уровня физической подготовленности.   

Сдача контрольных нормативов проводится во время тренировочного занятия, содержание которого полностью посвящено определению уровня физической подготовленности.

Контрольные нормативы для спортивно-оздоровительного этапа.
Таблица 4.

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Координация
	Челночный бег 3 х 10м (не более 10,5 с)
	Челночный бег 3 х 10м (не более 11,0 с)

	Выносливость
	Приседание без остановки (не менее 6 раз)
	Приседание без остановки (не менее 6 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 7 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 5 раз)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами (пальцами рук коснуться пола)


Технические и теоретические знания и умения:
· Правила шахматной игры.

· Первоначальные понятия.

· Нотация.

· Турнирная дисциплина, правило «Тронул -  ходи», требования записи турнирной партии.
5. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
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